
Профилактическая неделя «Дружить здорово!» 

 

 С 22 по 27 января 2024 года прошла неделя по профилактике школьного 

буллинга в подростковой среде  «Дружить здорово!».  

 

  Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого 

ребенка, сохранения физического, психического и психологического здоровья, 

формирование у детей позиции неприятия любых форм насилия, сознательного 

отношения к личной безопасности. 

 

Задачи:  

- формирование навыков противостояния насилию и обращения за 

профессиональной помощью в субъективно сложных жизненных ситуациях;  

- обучение навыкам урегулирования конфликтных ситуаций;  

- развитие коммуникативных навыков; 

- формирование ответственного отношения у подростков к своим поступкам. 

 

В Неделе принимали участие обучающиеся 1- 11 классов. 

 

В рамках недели было проведены следующие мероприятия: 

- Анкетирование с целью выявления проблемы буллинга в образовательной 

организации (7-8 классы) 

- Тренинг «Ребята, давайте жить дружно» (1-4 классы) 

- Тренинг «Мы – разные, но мы – вместе!» 

- Классные часы «Хочу дружить!» (7-9 классы) 

 

Проведенные мероприятия были направлены на формирование навыков у 

учащихся противостояния насилию и обращения за профилактической помощью в 

сложных жизненных ситуациях. Также данные мероприятия показали значимость 

мирного разрешения конфликтных ситуаций, формировали ответственное отношение к 

своим поступкам. 

 

Работа с родителями: 

- Методичка для детей «Травли NET» Петрановская Л. В., благотворительный 

Фонд «Галчонок» (грант Президента РФ на развитие гражданского общества, 

предоставляемого Фондом Президентских Грантов), 2019г. Методическое пособие для 

детей по вопросам профилактики булинга (кибербуллинга). Методическое пособие для 

школьников. Травли нет.pdf (eduportal44.ru) 

- Руководство для родителей «Что делать если ваш ребенок вовлечен?» 

Лаборатория профилактики асоциального поведения Института образования НИУ 

«Высшая школа экономики» Фонд поддержки и сохранения культурных инициатив 

«Собрание» А.А. Реан, М.А. Новикова, И.А. Коновалов, Д.В. Молчанова Руководство 

для родителей по профилактике буллинга. https://edu.ruobr.ru/medi 

a/uploads/documents/ruk ovodstvo_dla_roditelej_p ro_bulling._cto_delat_% 

2C_esli_vas_rebenok_vo vlecen.pdf 

- Брошюра «Безопасность детей в интернете» Корпорация Microsoft Брошюра для 

педагогов и родителей по вопросам безопасного поведения в сети интернет 

(профилактика кибербуллинга). http://xn--j1ajdw.xn--38- 6kcadhwnl3cfdx.xn— 

p1ai/images/cms/data/be zopasnost_detej_v_intern ete.pdf 


