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ПЛАН РАБОТЫ ПОСТА «ЗДОРОВЬЕ +» 

на 2024-2025 год 

 

№ Мероприятия Планируемые 

сроки 

Ответственный 

Профилактическая работа со всеми учащимися 

1 Внедрение превентивных 

программ 

 

Август Заместитель директора по ВР 

Классные руководители 

2 День Здоровья 

(туристический слет) 

Сентябрь Заместитель директора по ВР, 

учителя физической культуры. 

Классные руководители 

3 Профилактическая неделя 

«Будущее в моих руках». 

7-11 классы  

Октябрь Заместитель директора по ВР 

Социальный педагог. 

Классные руководители 

 Социальная акция 

«Молодежь – за ЗОЖ!» 

Октябрь  

 Флеш-моб: 

«Дыши! Двигайся! Живи!» 

Ноябрь  

 
 

Декабрь Заместитель директора по ВР 

Социальный педагог. 

Классные руководители 

 Социальная акция 

«Красная ленточка» 

Декабрь  

 Профилактическая неделя 

«Независимое детство». 5-

11 классы 

Март Заместитель директора по ВР 

Социальный педагог. 

Классные руководители 

 Социальная акция 

«Сообщи, где торгуют 

смертью» 

Март  

 Профилактическая неделя 

«Жизнь! Здоровье! 

Красота». 5-11 классы 

Проведение  Недели  

профилактики приурочено 

к Всемирному дню 

Здоровья (7 апреля)  

Апрель Заместитель директора по ВР 

Социальный педагог. 

Классные руководители 

 Веселые старты в рамках 

акции «Спорт против 

наркотиков» 

Апрель ШСК 

 Профилактическая неделя 

«Мы -  за чистые легкие». 

5-11 классы. 

 

Май Заместитель директора по ВР 

Социальный педагог. 

Классные руководители 

 Социальная акция 

«Телефон доверия» 

Май Педагог-организатор 

 Социальная акция «День 

без табака» 

Май Педагог-организатор 

Профилактическая неделя «Здоровая семья». 9-11классы. 



 Социальная акция «Спорт 

– альтернатива пагубным 

привычкам» 

Май Педагог-организатор 

 Лекции сотрудников 

внутренних органов и 

врача-нарколога. 

В течение года Социальный педагог 

Профилактическая работа с учащимися, строящими на учете 

 Постановка учащихся на 

учет наркологического 

поста – снятие с учета. 

По мере 

необходимости 

Совет профилактики 

Поста «Здоровье +» 

 Реализация 

индивидуальных программ 

сопровождения (планов) 

(далее – ИПС, ИПР) с 

несовершеннолетними, 

состоящими на учете поста 

«Здоровье+» 

При наличии Члены поста «Здоровье +» 

 Организация внеурочной 

занятости учащихся, 

состоящих на учете в посте 

«Здоровья+» 

По мере 

необходимости 

Классные руководители, педагоги-

организаторы, учителя физической 

культуры, библиотекарь 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

 Родительское собрание с 

вопросом в общей 

повестке 

«Психологическое 

здоровье 

первоклассника» 

Ежегодно 

(сентябрь) 

Педагог-психолог 

 Родительские собрания в 

7-11 классах «Социально- 

психологическое 

тестирование: цель, 

условия проведения, 

значимость» 

Ежегодно 

(сентябрь) 

Классные руководители 

 Общешкольное 

родительское собрание в 5 

классах с вопросом в 

общей повестке 

«Профилактика ПАВ 

среди детей» 

Ежегодно 

(апрель) 

Социальный педагог, педагог-

психолог 

 Беседа о профилактике 

вирусных заболеваний 

(прогулки на свежем 

воздухе, проветривание 

помещений, точечный 

массаж при простуде, 

витаминные чаи) 

Ежегодно 

(январь) 

Медицинский работник 

 Рейды в семьи с целью 

проверки жилищно- 

бытовых условий детей, 

состоящих на всех видах 

учета. 

Ежегодно 

(октябрь, 

декабрь, 

январь, май) 

Социальный педагог, классные 

руководители 

Диагностическая работа 



 Мониторинг 

наркоситуации в школе 

Сентябрь, 

апрель 

Социальный педагог 

 1 этап - Социально-

психологическое 

тестирование, 

направленное на ранее 

выявление 

немедицинского 

потребления 

наркотических средств (7-

11 классы) 

Октябрь Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог, классные 

руководители, учитель 

информатики 

 2 этап - Профилактический 

медицинский осмотр, 

направленный на ранее 

выявление 

немедицинского 

потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

Январь - март Социальный педагог, классные 

руководители, 

Организационно-методическая работа 

 Ведение учета 

документации работы 

поста 

«Здоровье+» 

В течение всего 

периода 

Заместитель директора по 

ВР, социальны педагог 

 Организация обучающих 

мероприятий для 

педагогов школы по 

методам и средствам 

профилактики вредных 

привычек в подростковой 

среде 

Ежегодно (1 

раз в 

полугодие) 

Заместитель директора по ВР 

 Организация 

межведомственного 

взаимодействия 

со всеми субъектами 

профилактики 

Ежегодно (в 

течение 

учебного года) 

Социальный педагог 
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