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 План-сетка профилактической  работы  

поста «Здоровье +» на учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



М
ес

я
ц

 

Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа 

 с учащимися 
Работа с 

родителями1 

Организационно-

методическая 

работа учащиеся  
учащиеся «группы 

риска» 

учащиеся, 

состоящие на 

учете наркопоста 

социально-

педагогическая  
психологическая  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Профилактическ

ая неделя 

«Высокая 

ответственность

». 

 

Профилактическ

ая неделя 

«Разноцветная 

неделя» 

 

Проведение 

акции «Выбери 

дело по душе» - 

вовлечение 

учащихся в 

кружки и 

секции. 

 

 

Индивидуальные 

беседы. 

 

 1.Выявление 

учащихся, 

склонных к 

употреблению 

наркотических, 

психотропных и 

токсических 

средств. 

Социально-

психологическое 

тестирование. 

 

2.Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся 

«группы риска». 

1.Диагностика 

познавательных 

интересов, 

потребностей и 

склонностей 

детей 

 

2. Тренинговые 

занятия на  

повышения 

уровня 

успешности 

социальной 

адаптации 

подростков 

1.Сбор 

информации о 

ситуации в 

семьях.   

 

2. Достижение 

договорённости о 

посещении семей 

 

3.Классные 

родительские 

собрания. 

 

4.Индивидуально

е 

консультировани

е по проблемам. 

 

5. Беседы о 

законе 

Иркутской 

области 

(«комендантский 

час» 

1.Организация и 

учёт работы поста.  

 

2.Организация 

межведомственног

о взаимодействия 

ОУ с ПДН, КДН и 

ЗП, учреждениями 

здравоохранения, 

ОВД, службами 

соц. защиты 

населения, 

школьным РК.  

 

3.Определение 

направления 

воспитательной 

работы по 

профилактике 

употребления ПАВ  

                                                
 



О
к

т
я

б
р

ь
 

Спортивная 

эстафета  

 

Профилактическ

ая неделя 

«Будущее в 

моих руках» 

 

 

Проведение 

СПТ 

1.Беседы о вреде 

курения 

 

2. 

Индивидуальные 

беседы с 

учащимися 

«группы риска» о 

поведении во 

время школьных 

каникул. 

1.Беседа о 

вреде алкоголя 

 

2. 

Индивидуальн

ые беседы с 

учащимися 

«группы 

риска» о 

поведении во 

время 

школьных 

каникул. 

1. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся 

«группы риска». 

Тренинговые 

занятия на  

повышения 

уровня 

успешности 

социальной 

адаптации 

подростков 

 

Повышение 

компетентности 

педагогов в 

вопросах 

жестокого 

обращения с 

детьми, 

самовольного 

ухода и 

суицидального 

поведения 

несовершеннолет

них 

1.Общешкольное 

родительское 

собрание «Вред 

употребления 

ПАВ». 

 

2. Рейд членов 

общешкольного 

родительского 

комитета  в 

составе 

Наркопоста в 

вечернее 

каникулярное 

время.. 

1. Совещание для 

кл рук 

«Профилактика 

наркомании, 

негативных 

привычек».  

 

2. Подготовка 

методических 

рекомендаций и 

материалов для 

проведения 

классных часов. 



Н
о
я

б
р

ь
 

Профилактическ

ая неделя 

«Единство 

многообразия» 

 

День борьбы с 

курением.  

 

Флэш-моб за 

ЗОЖ.  

 

Конкурс 

рисунков 

«Скажем 

наркотикам 

«НЕТ!» 

  Анкетирование 

среди 9-11 

классов «Твоя 

жизненная 

позиция» 

Диагностика 

суицидального 

поведения 

учащихся 5-11 

классов 

 

Разработка 

памяток для 

учителей «Как 

распознать 

острое кризисное 

состояние у 

ребенка и что 

делать, если 

ребенок 

высказывает 

суицидальные 

намерения». 

1.Классные 

родительские 

собрания «Что 

надо знать о 

ПАВ» 

 

2. Психолого-

педагогический 

лекторий для 

родителей по 

проблемам 

воспитания. 

Индивидуальные 

беседы 

Работа классных 

руководителей по 

индивидуальной 

профилактической 

работе (ИПР) 



Д
ек

а
б
р

ь
 

1. Акция  

«Красная 

ленточка» 

ко Всемирному 

Дню борьбы со 

СПИДом. 

Профилактическ

ая неделя 

«Здоровая 

семья» 

2.Спортивные 

соревнования 

3.Конкурс 

плакатов «Мы 

выбираем 

жизнь» 5-11 

классы. 

 

 

1.Беседы о вреде 

курения 

 

2. 

Индивидуальные 

беседы с 

учащимися 

«группы риска» о 

поведении во 

время школьных 

каникул. 

1.Беседа о 

вреде алкоголя 

 

2. 

Индивидуальн

ые беседы с 

учащимися 

«группы 

риска» о 

поведении во 

время 

школьных 

каникул. 

1. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся 

«группы риска». 

Тренинговые 

занятия на  

повышения 

уровня 

успешности 

социальной 

адаптации 

подростков 

 

Повышение 

компетентности 

педагогов в 

вопросах 

жестокого 

обращения с 

детьми, 

самовольного 

ухода и 

суицидального 

поведения 

несовершеннолет

них 

1. Координация  

действий между 

членами семьи и 

специалистами 

(педагогом-

психологом, соц 

педагогом)  

 

2. 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями 

учащихся 

«группы риска» 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

 1.Индивидуальны

е беседы с 

подростками, 

склонными к 

употреблению 

ПАВ. 

 1. Диагностика  

«Уровень 

воспитанности 

уч-ся 9-11 

классов». 

 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся 

«группы риска». 

Социально-

психологическое 

тестирование 

«Исследование 

уровня 

тревожности  

учащихся». 

Рейд членов 

общешкольного 

родительского 

комитета  в 

составе 

Наркопоста в 

вечернее 

каникулярное 

время. 

Работа классных 

руководителей по 

индивидуальной 

профилактической 

работе (ИПР) 



Ф
ев

р
а
л

ь
 

   Общешкольное 

анкетирование 

«Вредные 

привычки ЗОЖ» 

Тренинговые 

занятия на  

повышения 

уровня 

успешности 

социальной 

адаптации 

подростков 

Родительский 

лекторий  для 

родителей 

учащихся 

«Наркотики и 

статистика: 

наркоситуация в 

области». 

Классные собрания 

«Понять, чтобы 

уберечь».  
М

а
р

т
 

Профилактическ

ая неделя 

«Независимое 

детство» 

Индивидуальные 

беседы с 

учащимися 

«группы риска» о 

поведении во 

время школьных 

каникул. 

Индивидуальн

ые беседы с 

учащимися 

«группы 

риска» о 

поведении во 

время 

школьных 

каникул. 

  Рейд членов 

общешкольного 

родительского 

комитета  в 

составе 

Наркопоста в 

вечернее 

каникулярное 

время. 

 

А
п

р
ел

ь
 

Проведение 

Всероссийского 

Дня здоровья. 

Флэш-моб 

   Диагностика 

суицидального 

поведения 

учащихся 5-11 

классов 

Памятка для 

родителей на 

тему: «Вред 

наркотиков» 

1.Составление 

списков занятости 

учащихся  в 

каникулярное 

 время 

 



М
а
й

 

Профилактическ

ая неделя 

«Мы -  за чистые 

легкие» 

 

Конкурс эссе 

«Жизненные 

ценности» 

1.Беседы о вреде 

курения 

2. 

Индивидуальные 

беседы с 

учащимися 

«группы риска» о 

поведении во 

время школьных 

каникул. 

1.Беседа о 

вреде алкоголя 

2. 

Индивидуальн

ые беседы с 

учащимися 

«группы 

риска» о 

поведении во 

время 

школьных 

каникул. 

 Анкетирование 

«Дети и 

наркотики» 

1. Советы 

родителям на 

тему: 

«Отрицательное 

влияние на 

детей». 

1.Подведение 

итогов организации 

работы с детьми 

«группы риска» по 

профилактике 

наркомании. 

2.Выпуск 

информационного 

бюллетеня о вреде 

употребления 

наркотиков, 

психотропных 

средств. 
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